Zestaw zagadnien do egzaminu wstepnego na kierunek studidow
Optometria 2026/2027

Czesc¢ | — Optyka (geometryczna, fizyczna i okularowa)
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Prawa optyki geometryczne;.

Dyfrakcja i interferencja swiatta.

Polaryzacja $wiatfa, polaryzatory.

Uktad optyczny oka i jego parametry.

Najwazniejsze charakterystyki fizyczne soczewek okularowych.

Moc sferometryczna, czotowa i neutralizujgca soczewki okularowe;j.
Dioptriomierz lunetowy, zasada dziatania, zastosowanie i procedura pomiaru.
Soczewki okularowe, typy, rodzaje konstrukcji, materiaty, uszlachetnienia.
Centrowanie soczewek okularowych.

. Pomiary niezbedne do prawidtowego wykonania korekcji okularowej.
. Pryzmaty w optyce okularowej, dziatanie pryzmatyczne soczewek okularowych,

reguta Prentice’a.

. Soczewki dwuogniskowe -cechy charakterystyczne, rodzaje, zalety i ograniczenia,

zasady montazu.

Soczewki progresywne, cechy charakterystyczne, rodzaje, oznaczenia, zalety i
ograniczenia, zasady montazu.

Zastosowanie soczewek o duzych wspoéfczynnikach zatamania swiatta — rodzaje, wady
i zalety.

Powtoki uszlachetniajgce stosowane w optyce okularowej — w tym powtoka
antyrefleksyjna, zasady dziatania powtok.

Metody uzyskiwania soczewek okularowych przeciwstonecznych oraz zjawiska
fizyczne w nich wykorzystywane (typy barwienia, fotochromizm i jego mechanizm
dziatania, soczewki polaryzacyjne — zasada dziatania, wady i zalety).

Czesc Il - Biofizyka i biochemia
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Oddychanie komdrkowe - biologiczne przetwarzanie energii.

Potencjat czynnosciowy neuronu: przebieg, zjawiska jonowe, refrakcja bezwzgledna i
wzgledna.

Prog pobudliwosci neuronéw, reobaza, chronaksja, sumowanie czasowe i
przestrzenne.

Podstawy fizyczne radioterapii: terapia fotonowa, protonowa, elektronowa.
Mechanizmy oddziatywania promieniowania jonizujgcego z na organizmy zywe.
Podstawy fizyczne badania obrazowego PET i SPECT.

Transport tlenu i CO2. Krzywa dysocjacji hemoglobiny.

Przewodzenie fali depolaryzacji w sercu, odprowadzenia EKG, zatamki w EKG.
Glikoliza, cykl Krebsa, cykl pentozowy.

. Stezenia sodu, potasu w surowicy i wewngtrzkomdrkowo. Wzér Nernsta. Pompa

sodowo-potasowa.

Mechanizmy regulacji aktywnosci biatek.

Rola cynku, zelaza i manganu w organizmie.

Rola selenu, jodu i witaminy B12 w organizmie.

Rodniki tlenowe. Zrédta wolnych rodnikéw. Stres oksydacyjny.



Czesc Il - Fizjologia i patologia narzadu wzroku
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Szczegdtowa charakterystyka budowy gatki ocznej.

Topografia oczodotu, kosci czaszki ograniczajgce oczodét, zawartos¢ oczodotu.
Komory oka, ciecz wodnista, soczewka i ciato szkliste - budowa i czynnos¢.
Miesnie gatki ocznej oraz systemy okoruchowe.

Naczynia i nerwy gatki ocznej - unerwienie ruchowe, czuciowe i autonomiczne
Btona zewnetrzna gatki ocznej - budowa. Twardéwka-budowa histologiczna,
czynnosé.

Rogdéwka -budowa histologiczna, czynnos¢, biochemia, czynniki warunkujace jej
przezroczystosc.

Naczynidwka - budowa histologiczna, czynnos¢ (funkcje).

Soczewka oka, embriologia, budowa histologiczna, wtasciwosci fizjologiczne.
Narzad tzowy - budowa histologiczna, czynnosé. Film tzowy.

. Siatkéwka - budowa histologiczna, czynnos$¢, embriologia. Komérki precikowe i

czopkowe. Biochemia procesu widzenia (podstawy molekularne, kaskada reakcji
biochemicznych wywotanych dziataniem fotondw).

Droga wzrokowa, ciata kolankowate boczne, kora wzrokowa. Budowa, czynnosé,
przewodzenie bodzcéw nerwowych we wtdknach nerwowych, transport aksonalny i
dendrytyczny, synapsy, neurotransmitery.

Podstawowe zmiany patologiczne przedniego odcinka oka, w tym rogéwki.
Podstawowe zmiany patologiczne soczewki oka.

Podstawowe zmiany patologiczne siatkdwki i naczyniéwki.

Uszkodzenia drogi wzrokowej - wptyw na pole widzenia.

Nieinwazyjne metody oceny przedniego odcinka oka.

Nieinwazyjne metody oceny tylnego odcinka oka.

Metody pomiaru ci$nienia wewnatrzgatkowego i interpteracja wynikéw.
Zastosowanie lampy szczelinowej do oceny przedniego odcinka oka — metody
osSwietleniowe.

Podstawowe srodki farmaceutyczne stosowane w diagnostyce i leczeniu schorzen
oczu (ze szczegdlnym uwzglednieniem produktéw mozliwych do rekomendacji przez
optometryste — bez recepty).

IV — Optometria

Badanie optometryczne. Badania wstepne i ocena narzadu wzroku.

Refrakcja oka i wady refrakcji. Punkt daleki, bliski, zaleznos¢ od akomodacji -
definicja, potozenie. Wada refrakcyjna a osiowa. Definicja soczewki korygujace;j.
Zaleznos¢ mocy soczewki korygujacej od odlegtosci wierzchotkowe;.

Astygmatyzm oka - podziat i charakterystyka.

Refrakcja obiektywna i subiektywna - sposéb wyznaczenia wady refrakcji (metody,
przebieg, zastosowanie skiaskopii w optometrii).

Ostros¢ wzroku i wrazliwos¢ na kontrast - zasada pomiaru, sposoby notacji wynikow,
znaczenie pomiaru.

Widzenie barwne - metody wykrywania zaburzen.

Proces akomodacji, amplituda, punkt bliski akomodacji, odpowiedz akomodaciji,
zmiany z wiekiem i metody badan zdolnosci akomodacyjnych oraz dodatku do blizy.
Zakres (obszar) ostrego widzenia. Punkt bliski i daleki wzrokowy. Refrakcja wzrokowa
Wysitek akomodacyjny.
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Model bioinzynieryjny uktadu akomodacyjno-konwergencyjnego.

Foria: heteroforia zdysocjowana i ortoforia. Metody pomiaru i rodzaje odchylen.
Ogodlna charakterystyka zespotéw zaburzen widzenia obuocznego z podziatem na
zezy i stany okotozezowe.

Dysparacja fiksacji (réznica fiksacji) i foria stowarzyszona. Metoda wykrywania i
wyznaczania wartosci.

Widzenie jednooczne, dwuoczne, obuoczne. Horopter i przestrzerh Panuma. Punkty
korespondujace i niekorespondujgce siatkdwek, obszary Panuma.

Stopnie widzenia obuocznego. Fuzja sensoryczna i motoryczna. Stereopsja — definicje,
znaczenie, metody badan.

Ocena pola widzenia — metody, znaczenie badania i podstawowa interpretacja
wynikow.

Rodzaje i charakterystyka miekkich soczewek kontaktowych, wskazania i zasady ich
aplikacji.

Zastosowanie lampy szczelinowej do oceny dopasowania soczewek kontaktowych.
Powikfania zwigzane ze stosowaniem miekkich soczewek kontaktowych.

Gtéwne schorzenia oczu prowadzace do stabowidzenia.

Podstawowe pomoce optyczne i nieoptyczne stosowane w korekcji oséb
stabowidzacych.



