Dlaczego czytanie jest tak trudne - proces dynamiczny zachodzacy
wspotbieznie na osiach czasu dwu odmiennych modalnosci sensorycznych tj.
funkcji wzrokowych oraz fonetyki i fonologii jezyka.
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Zagadnienia omawiane na wyktadzie.
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Analiza wizualna — wyodrebnianie znakéw sktadowych ztozonego leksygramu i
rownoczesnie zachodzaca z nig synteza fonologiczna elementdéw, we wzorce
dzwiekowe (fonemy, sylaby i cate stowa).

Dlaczego, w badaniach procesu czytania, jest uzyteczna wiedza na temat ruchu
gatek ocznych? Nadmiarowy stopien swobody funkcji wzrokowych w odniesieniu do
kierunku czytania i postepu (uptywu) czasu na osi petli fonologiczne;.

Czy wystarczy ostro rzutowac obraz na centralng czes¢ siatkdwki?
Dwie mozliwe sytuacje, procesy wspot-determinujgce uzyteczng ostros¢ widzenia.
Obraz musi by¢ nieruchomy, aby nie byt rozmazany.

Obraz fragmentu tekstu, w momencie jego pozyskiwania musi by¢ nieruchomy, aby
jego przemieszczenie nie powodowato wzajemnego dynamicznego maskowania
obrazow ,fotografowanych” lewym i prawym okiem.

Czy to prawda, o czym dzieci czesto mdéwig, ze stowa znikajg? Demonstracja efektu
kota z Opowiadania ‘Alicja w krainie czaréw’ (Kot Cheshire).

Percepcja wzrokowa jako proces zachodzacy w dyskretnych momentach czasu.

Okres probkowania, ograniczenia czasu trwania fiksacji, wartosci minimalne i
maksymalne.

Czas akwizycji obrazu - czas otwarcia migawki, pojedyncze milisekundy. Jak mozesz
sam sie o tym przekonac?

Eksperyment sakkadyczny - obserwacja sgsiedniego toru z okna jadgcego pociggu.

Ograniczenie predkosci fazy wolnej oczoplasu opto-kinetycznego OKN (60 stopni na
sekunde), powyzej pojawia sie rozmycie obrazu. Wykres predkosci ruchu gatek
ocznych podczas sakkady.

W opisywanym eksperymencie zréwnanie predkosci sceny i oka nastepuje
dwukrotnie, na wznoszgcym sie i opadajgcym zboczu wykresu predkosci oka podczas
sakkady.

Otwarcie migawki — akwizycja obrazu nastepuje, gdy predkos¢ oka zréwna sie z
predkoscig ,,uciekania” obrazu sgsiedniego toru.



Migawka otwiera sie tylko raz od rozpoczecia ruchu sakkadycznego, czyli na
narastajgcym zboczu predkosci sakkady.

Pobieranie fragmentu leksygramu, ma miejsce w momencie, gdy sakkada lagduje na
swojej kocowej pozycji. Wtedy predkos¢ oka jest przez krétki czas réwna zeru.

Mozliwe zaktécenia procesu akwizycji obrazu podczas czytania.

Nie traktuj ruchdw gatek ocznych w trakcie fiksacji jako ,,nieprawidtowych”
utrudniajgcych czytanie. Przeciwnie, ich obecnosc stuzy stabilizacji obrazu na
siatkowce (reakcja przedsionkowo-okoruchowa).

Reakcja ta ma miejsce zawsze, gdy gtowa sie porusza, (wtgczenie ruchu gtowy w
skanowanie linii tekstu).

Krytyczne sg niestabilnosci pozycji oka w chwili [gdowania sakkady, maskowanie
dynamiczne sytemu ‘Parvo’ przez system ‘Magno’ cellular

Dryfty post-sakkadyczne, spowodowane dynamicznym przesterowaniem i
natychmiastowym sakkadycznym powrotem oka na pozycje docelowej fiksacji (blisko
siebie nastepujace sakkady).

Glissadowanie (zeslizgiwanie sie oczu) po wylgdowaniu sakkady, wynikajace z
niedopasowania sktadowych pobudzenia sakkadycznego, sktadowej impulsowej
(fazowej) i sktadowej statycznej, skokowej zmiany napiecia miesni oka, jaka jest
potrzebna do utrzymania oka na pozycji fiksacji.

Niedopasowanie sktadowych pobudzenia sakkadycznego, moze przybierac forme
przesterowania (zbyt wysoka sktadowa impulsu) lub nie-dosterowania (zbyt niska
sktadowa impulsu).

Moze wiec powstac pytanie, jak mozliwe jest czytanie w przypadku oczoplgsu
wrodzonego, a dlaczego NIE w sytuacji oczoplgsu nabytego po zakoriczeniu rozwoju
uktadu wzrokowego? ‘Foveation period’

Niezaleznie od niestabilnosci post-sakkadycznych, moze wystgpié niestabilno$é
projekcji z powodu przedtuzonej obecnosci ruchu wergencji.

Ma to miejsce przy przechodzeniu z obserwacji w dali optycznej (odczytywanie tresci
pracy domowe;j z tablicy) na obserwacje w blizy optycznej np. podczas zapisywania w
zeszycie.

Im wiekszy wysitek akomodacyjny jest wymagany do pracy w blizy optycznej (jak
czytanie), tym dtuzej po jego zwolnieniu trwa dostosowanie do dali.

Zmianie akomodacji towarzyszy zmiana potozenia wergencji i mozna jg w zwigzku z
tym zaobserwowacé w obuocznym zapisie ruchu gatek ocznych.



Zamiast okoto 350 ms, czas zmiany nastawy (dopasowania) akomodacji, moze
wydtuzy¢ sie nawet do kilku sekund, (spazm akomodacyjny) wspétczynnik AC [d -
dioptrie pryzmatyczne] /A [D dioptrie optyczne] wynosi ok 3,5.

Wskazanie do zastosowania odcigzenia akomodacyjnego, szczegdlnie we wczesnym
okresie nabywania umiejetnosci czytania. Okulary dwuogniskowe do czytania, tylko
dolny segment + 0,5 do maks. + 1,5 D, Dlaczego mogg okazac¢ sie skuteczng pomocg?

Na przetomie 2 i 3 klasy rozmiar czcionki ulega skokowemu zmniejszeniu. Dzieci z
opd6zniony rozwojem funkcji czytania moga miec z tym problem.

Aby przezwyciezy¢ efekt nattoku, spowodowany wiekszg ztozonoscig graficzna
wyrazu, jaki jest rzutowany na obszar wybidrczego widzenia (widzenie czesci w
izolacji od wyrazéw w otoczeniu), dzieci przyblizajg tekst do oczu.

Powoduje to powiekszenie obrazu wyrazéw na siatkdwce, co utatwia ich rozpoznanie,
przy wcigz jeszcze ograniczonym zakresie wybidrczego widzenia.

Efekt ,,powiekszenia” obrazu na siatkdwce mozna zademonstrowaé za pomocg
powidoku.

Zmniejszony rozmiar czcionki zwieksza trudnosci, jakie mogg napotka¢ dzieci z
opdznionym rozwojem funkcji czytania.

Zmusza ono dzieci do czytania w odlegtosci mniejszej niz 25 cm, co wymusza
utrzymanie napiecia akomodacyjnego przez dtugi okres czasu.

Utrzymywanie napiecia akomodacyjnego w dtuzszym niz kilka sekund czasie, nie
zostato ewolucyjnie przewidziane ,,zaprojektowane”.

Powoduje to zmeczenie, wyczerpanie akomodacyjne, dyskomfort widzenia
(astenopia), dzieci czesto ,pocierajg” oczy.
Z chwilowym niekontrolowanym rozluznieniem akomodacji, wigze sie zmiana pozycji

wergencji i wystepowanie dwojenia obrazu.

Omodwione efekty mozna obserwowaé w sygnale ruchu oka rejestrowane podczas
czytania.

Wspotbieznosé procesdw analizy wzrokowej kodu literowego leksygramu (wyrazu) i
syntezy w sferze dzwiekowej (fonematyczno — fonologicznej) na poziomie odczytywa-
nia znaczen pojedynczych wyrazéw.

Model pamieci roboczej Baddeley’a - jak powinien przebiegac proces wpisywania,
grupowania i wyodrebniania dzwiekdw gtosek na petli fonologicznej.

Ograniczenia wydajnosci przetwarzania strumienia danych (kodu literowego) wyra-
zonych liczbg bitéw na sekunde, uwarunkowane etapem rozwoju dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.



Konieczno$¢ zaistnienia redukcji strumienia (objetosci informacji) na poziomie gru-
powania i scalania fonologicznego.

Od znaku literowego do symbolu i dZzwieku odpowiadajgcej mu gtoski automaty-
zacja, szybkosc¢ i uptynnienie procesu grupowania gtosek w dzwieki sylab.

Nieopatrzne dopuszczenie do zaistnienia niejednoznacznosci w rozpoznawaniu cech
dystynktywnych postaci graficznej liter, dewastuje proces nabywania umiejetnosci
czytania.

Swiadomos¢ fonologiczna i uwarunkowania jej rozwoju w kierunku $wiadomosci gra-
fo — fonologiczne;.

Ukazanie modularnosci kodu literowego i zarazem powigzanej z nig modularnosci
dzwiekowej — sylabicznej sygnatu mowy.

Umiejetnos¢ czytania ma dwa wymiary tj. sprawnos¢ dekodowania wyrazéw w izo-
lowane znaczenia i odrebny wymiar rozumienie czytanego tekstu, dlatego wymaga
dwu odrebnych pomiardw.

Kiedy wskazniki wydajno$ciowe dekowania wyrazéw i rozumienia, mogg by¢ miaro-
dajne dla oceny rozwoju funkcji czytania — zapewnienie statego poziomu dokfadnosci
wykonania zadania testowego?

Liniowy i harmonijny rozwdj funkcji czytania, os fizjologicznego rozwoju funkcji czyta-
nia, wspolna dla dzieci rozpoczynajacych nauke czytania i najbardziej zaawansowane-
go rozwoju funkcji czytania, ograniczonego jedynie zdolnoscig OUN operowania zna-

czeniami.

Funkcje wzrokowe w procesie czytania, kiedy obuocznos¢ moze stanowic utrudnienie
dla procesu czytania, czym sie to objawia i jak mozna temu zaradzi¢?

Ruch oka ujawnia wystepowanie chaosu — braku uporzadkowania dzwiekéw gtosek na
petli fonologicznej, ktdra blokuje rozwdj czytania na poczatkowym tj. najnizszym eta-
pie jej nabywania.



