kierunek studiow optometria

zestaw zagadnien egzaminacyjnych

Dziat |
Badanie Refrakcji — procedury

A Badanie wstepne:
hasta: pomiar i zapis ostrosci widzenia na dal i bliz wzrokowg, definicja ostrosci
widzenia, rodzaje optotypdw, badanie Vis u oséb niedowidzgcych, ocena zrenic
(wielkosé, ksztatt, reakcja na swiatto, akomodacje, wergencje), pomiar rozstawu
zrenic, ocena przedniego odcinka oka za pomocg lampy szczelinowej (met. uzycia
lampy), pomiar krzywizny rogéwki za pomocg keratometru manualnego i
automatycznego,

A Badanie przedmiotowe i podmiotowe, pomiar wady refrakcji za pomoca

procedur optometrycznych:

hasta: skiaskopia statyczna, refraktometria automatyczna, ekwiwalent sferyczny,
wyznaczanie osi i mocy cylindra korygujgcego, uscislanie osi i mocy cylindra,
rownowazenie bodzca do akomodaciji.

A Badanie akomodaciji:

hasta: amplituda, odpowiedz, sprawnosci i stabilnosci, dobor addycji

Dziat II
Optyka fizjologiczna
A Uktad optyczny oka i jego parametry. Modele oka. Osie w oku. Obrazy
Purkinjego.
A Refrakcja oka i wady refrakcji. Punkt daleki i punkt bliski oka — definicje,
potozenie. Wada refrakcyjna a osiowa.
A Zakres /obszar/ ostrego widzenia. Punkt bliski i daleki wzrokowy. Refrakcja
wzrokowa.
A Proces akomodacji. Amplituda, punkt bliski akomodacji, zmiany z wiekiem,

wysitek akomodacyjny.



A Widzenie jednooczne, dwuoczne, obuoczne. Horopter i przestan Panuma.

Punkty korespondujgce i niekorespondujgce siatkowek.

Dziat 11|
Badanie optometryczne — procedury

A Zarys przebiegu postepowania optometrycznego (przed, w trakcie i po
czynnosciach pomiarowych), postepowanie z pacjentem (informowanie
o stanie ukfadu wzrokowego oraz planowanie i prowadzenie czynnosci
terapeutycznych)

A Zakresy Konwergencji Fuzyjnej:

hasta: metody pomiaréw i szacowania zakresow konwergencji fuzyjnej, kontrola

ttumienia podczas pomiarow, praktyczne wykorzystanie zmierzonych wartosci;

A Foria:

hasta: kryteria korekcji i parametry z tym zwigzane, metody pomiarow forii

zdysocjowanej, metody wyznaczania forii stowarzyszonej, metody okreslania

utamka AC/A, procedury zwigzane z testem naprzemiennego przestaniania,

Anizoforia (przyczyny, efekty z nig zwigzane, krytyczne parametry uktadu

wzrokowego, zrodta btedéw podczas pomiaréw z uzyciem foroptera),

A Kontrola zmian parametréw widzenia obuocznego podczas badania
optometrycznego:

hasta: wptyw nowej korekcji na widzenie obuoczne — powody i korzysci z

kontroli, wykorzystanie testow,

A Anizeikoniai anizometropia:

hasta: przyczyny i gtdwne konsekwencje, metody wykrywania i pomiarow,

rodzaje tej wady, horopter, przestrzen fuzyjna, obszary Panuma, reguty

| sposoby korekcji,

A Widzenie stereoskopowe:

hasta: pomiary, dostepne testy, korzysci wynikajgce z pomiarow

Dziat IV
Optyka okularowa

A Moc sferometryczna, czotowa i neutralizujaca soczewki okularowe.



A Pomiary niezbedne do prawidtowego wykonania korekcji okularowe.

A Soczewki okularowe — typy, rodzaje konstrukcji, materiaty.

A Pryzmaty w optyce okularowej. Dziatanie pryzmatyczne soczewek

okularowych. Reguta Prentice’a.

Soczewki progresywne — cechy charakterystyczne, rodzaje, ozhaczenia,
zalety i ograniczenia, zasady montazu.

Soczewki dwuogniskowe — cechy charakterystyczne, rodzaje, zalety

| ograniczenia, zasady montazu.

Dziat VvV

Kontaktologia

A Sposoby korekcji prezbiopii soczewkami kontaktowymi.

> > > > >

Wplyw soczewki kontaktowej na fizjologie oka.

Metody obserwacji w lampie szczelinowej - omow 2 techniki.
Rodzaje soczewek kontaktowych - rozne kryteria podziatu.
Film tzowy - metody oceny, zaburzenia filmu tzowego.
Procedura doboru torycznej miekkiej soczewki kontaktowe;.

Procedura doboru progresywnej miekiej soczewki kontaktowe;.

Dziat VI

Widzenie obuoczne i terapie widzenia

A

Proces fiksaciji, lokalizacji (okulocentryczna, egocentryczna, bodzce
lokalizacyjne (informacja siatkobwkowa i okulomotoryczna).
Miesnie okoruchowe, unerwienie, dziatanie miesni, metody oceny porazenia

miesni okoruchowych.

A Foria — definicje, podziat (foria, foria zdysocjowana, foria stowarzyszona)

A Niedoktadnos¢ fiksacji-NF (réznice fiksacji), metody pomiaru, zasady korekcji

NF.

A Ruchy oczu, podziat i charakterystyka.

A Parametry akomodacji, metody pomiaru i typy zaburzen.

A Typy zaburzenh widzenia obuocznego, podziat, charakterystyka i metody

terapii.



A Heterotropie — definicja, podziat, zasady korekcji i terapii.

A Obiektywne metody badan kata zeza (Kat kappa + Test Hirshberga, test

Krimskiego, Cover Test).

Subiektywne metody badan kata zeza (Test Maddoxa, Red Lens test,
synoptofor).

Ttumienie — charakterystyka, podziat i metody badan, metody terapii/treningu
odttumiajgcego.

Metody doboru pryzmatu — kryteria doboru pryzmatu przy heteroforii, zasady
doboru pryzmatu przy tropiach, pryzmaty skosne.

Terapie aktywne i pasywne — podziat, charakterystyka i zasady doboru
odpowiedniej terapii.

Trening optometryczny wzrokowo-motoryczny (TWM) — zatozenia, zasady
przepisywania TWM, metody treningu ogélnomotorycznego.

Metody treningu fuzji sensorycznej oraz sensoryczno-motorycznej.



