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Dzial 1 — Optyka fizjologiczna/widzenia

.
.

Uktad optyczny oka i jego parametry. Modele oka. Osie w oku. Obrazy Purkinjego.
Pryzmat w optometrii, okulistyce i optyce okularowej — charakterystyka klina
optycznego, zasada dziatania pryzmatu, reguta Prentica.

Soczewki okularowe — typy, charakterystyka, matariaty, zastosowanie.

Soczewki dwuogniskowe i progresywne — charakterystyka, rodzaje, zalety i
ograniczenia, zastosowanie, reguty montazu.

Uszlachetnienia soczewek okularowych — zasada dziatania powlok antyrefleksyjnych,
powlok polaryzacyjnych, fotochromizmu, indeksowanie soczewek, powierzchnie
asferyczne.

Refrakcja oka i wady refrakcji; punkt daleki i punkt bliski oka — definicje, podziat,
wada refrakcyjna a osiowa, zasady korekcji wady refrakcji.

Astygmatyzm oka — podzial, charakterystyka i postepowanie w korekcji.
Kroétkowzroczno$¢ — rodzaje, charakterystyka, niezb¢dne badania, metody korekc;ji i
spowalniania progresji wady.

Nadwzroczno$¢ — rodzaje, charakterystyka i postepowanie.

Zakres /obszar/ ostrego widzenia. Punkt bliski i daleki wzrokowy. Refrakcja
wzrokowa.

Proces akomodacji; amplituda, punkt bliski akomodacji, zmiany z wiekiem, wysiltek
akomodacyjny, parametry akomodacji, typy zaburzefn akomodacji.

Anizometropia anizeikonia, anizoforia - przyczyny i gtéwne konsekwencje, metody
wykrywania i pomiarow, reguly i sposoby korekcji.

Astenopia — definicja, przyczyny, ocena i postgpowanie.

Niedowidzenie — definicja, podziat, przyczyny, metody badan i postepowanie.

Dzial 2 — Metody badan optometrycznych — procedury, zastosowanie i interpretacja
wynikow

*

Badania wstgpne — wywiad, pomiar i zapis ostro$ci wzroku na dal i bliz wzrokowa,
definicja ostrosci wzroku, rodzaje optotypdw, badanie Vis u oso6b niedowidzacych,
ocena zrenic (wielko$¢, ksztalt, reakcja na swiatlo, akomodacje, wergencje, RAPD),
pomiar rozstawu zrenic, badanie odruchu optokinetycznego i przedsionkowo-ocznego,
badanie widzenia barwnego, badania wrazliwosci na kontrast.

Badania przedniego odcinka oka i ich zastosowanie w diagnostyce zaburzen narzadu
wzroku 1 odpowiedniego postepowania — pomiar krzywizn rogdwki, topografia
rogdwki, pachymetria, ocena przedniego odcinka oka metodg OCT; ocena przedniego
odcinka oka w lampie szczelinowej (metody o$wietleniowe, fotografia cyfrowa),
ocena filmu tzowego i1 gruczotow Meiboma.

Badania tylnego odcinka oka — badanie tylnego odcinka oka w lampie szczelinowe;j,
oftalmoskopia posrednia i bezposrednia, funduskamera, pomiar OCT.

Badania i zastosowanie innych metod obrazowania narzadu wzroku — metoda i
zastosowanie USG i1 MRI gatki ocznej i drogi wzrokowe;.

Pomiar cis$nienia $rédgatkowego — metody badan, interpretacja wynikow.

Biometria oka — metody pomiaru przednie;j i tylnej komory oka, dlugosci osiowej
galki ocznej, keratometrii (metoda USG 1 metodami optycznymi).



Aberracje oka i ich pomiar.

Ocena przewodnictwa drogi wzrokowej i pola widzenia — badania VEP, ocena pola
widzenia metodg konfrontacyjng oraz perymetrig komputerows.

Badania wady refrakcji metodami obiektywnymi — autokeratorefraktometria,
skiaskopia statyczna, skiaskopia Mohindra.

Metody badan stanu (parametréw) akomodacji oka i interpretacja wynikow, zasady i
metody doboru dodatku do blizy.

Dzial 3- Widzenie obuoczne i terapie widzenia

*

Proces fiksacji, lokalizacji (okulocentryczna, egocentryczna), bodzce lokalizacyjne
(informacja siatkowkowa i okulomotoryczna), fiksacja centralna i ekscentryczna —
charakterystyka, metody badan i postgpowanie.

Fizjologia widzenia obuocznego - widzenie jednooczne, dwuoczne, obuoczne;
horopter i przestan Panuma; punkty korespondujace i niekorespondujace siatkdwek,
obszary Panuma, dysparacja siatkbwkowa, widzenie stereoskopowe.

Migsnie okoruchowe, unerwienie, dzialanie mig¢sni, metody oceny porazenia migs$ni
okoruchowych, zezy nietowarzyszace (porazenne) i ich ocena, postepowanie w tego
typy stanach.

Ruchy oczu, podzial i charakterystyka, zaburzenia ruchomosci oczu i postepowanie.
Typy zaburzen widzenia obuocznego, ogélny podziat, charakterystyka i postegpowanie.
Zezy ukryte — heteroforie (forie zdysocjowane) — definicje, podziat, charakterystyka i
postepowanie.

Metody badan heteroforii — Cover test, szkietko Maddoxa, Karta Howella, metoda von
Graefa.

Utamek AC/A — deficja, metody wyznaczenia i zastosowanie.

Fuzja sensoryczno-motoryczna — charakterystyka, metody badan zakresow wergencji
przy uzyciu foroptera i list pryzmatycznych, interpretacja wynikoéw, rezerwa fuzyjna.
Niedoktadnos¢ fiksacji (réznice/dysparacje fiksacji), foria stowarzyszona —
charakterystyka, metody pomiaru, zasady korekc;ji.

Zezy jawne towarzyszace - heterotropie — definicja, podzial, zasady korekcji 1
postepowanie.

Metody badan kata zeza - obiektywne i subiektywne (Kat kappa, Test Hirshberga, test
Krimsky, Cover Test, synoptofor; Szietka Maddoxa, Red Lens Test).

Metody oceny widzenia obuocznego (badania fuzji, stereopsji, wykrywanie ttumienia i
jego glebokosci) — postgpowanie w przypadku wykrycia thumienia migdzyocznego
(metody terapii pasywne i aktywne).

Prawidtowa i nieprawidlowa korespondencja siatkowkowa (NRC/ARC) - metody
badan stanu korespondencji siatkéwkowej, postepowanie w stanach ARC (metody
terapii pasywne i aktywne).

Metody doboru pryzmatu w heteroforii, heterotropii, dwojeniu, wyznaczenie
pryzmatow skos$nych.

Rehabilitacja wzroku - terapie aktywne i pasywne w zaburzeniach widzenia
jednoocznego 1 obuocznego — podziat metod, charakterystyka i zasady doboru
odpowiedniej terapii.

Metody ¢wiczen zaburzen okulomotorycznych.

Zaburzenia ogdlnomotoryczne i symetrii zwigzane z widzeniem — metody badan,
postgpowanie i metody ¢wiczen.

Postepowanie w niedowidzeniu — postepowanie, terapie aktywne i pasywne.



+ Metody ¢wiczen fuzji sensorycznej i sensoryczno-motorycznej (zakresow i
sprawnosci wergencji).
¢ Metody ¢wiczen zaburzen akomodacji.

Dzial 4- Kontaktologia

¢
¢

Film tzowy — budowa, funkcje, metody oceny, zaburzenia i postgpowanie.
Rodzaje, charakterystyka i zastosowanie migkkich i1 sztywnych soczewek
kontaktowych.

Wptyw soczewki kontaktowej na fizjologi¢ oka - najczestsze powikltania zwigzane
ze stosowaniem soczewek 1 postgpowanie.

Procedura doboru migkkiej sferycznej i torycznej soczewki kontaktowe;.
Procedura dobory migkkiej multifokalnej soczewki kontaktowe;.

Metody korekcji prezbiopii soczewkami kontaktowymi, typy soczewek dwu- i
wieloogniskowych, wady i zalety.

Sztywne soczewki kontaktowe — charakterystyka, typy, zastosowanie, wady i
zalety, procedura doboru.

Ortokorekcja - charakterystyka, zasada dziatania, zastosowanie, wady i zalety,
procedura doboru.

Dzial 5- Optometria pediatryczna

¢

Rozwo6j pscyhomotoryczny dziecka — fizjologia i podstawowe zaburzenia, ocena
rozwoju i wykrycie zaburzen.

Rozwo6j narzadu wzroku i procesu widzenia u dziecka — zmiany poszczegolnych
parametrow oka z wiekiem i ich wptyw na funkcje wzrokowe.

Wady refakcji u dzieci — stan fizjologiczny refrakcji oka w zaleznosci od wieku,
zasady korekcji wad refrakcji zaleznie od wieku, proces emmetropizacji.

Metody badan wad refrakcji u dzieci — metody obiektywne i subiektywne, zasady
korekcji wad u dzieci.

Metody badan funkcji wzrokowych u dzieci — badania ostrosci wzroku,
wrazliwos$ci na kontrast, akomodacji, odruchy oczne, widzenia barwnego,
widzenia obuocznego.

Metody wykrywania zaburzen w ustawieniu oczu i okulomotoryce — badania
zezOw u dzieci, przyczyny i konsekwencje, metody postgpowania.

Oczoplas — typy, charakterystyka, konsekwencje i metody postgpowania.
Podstawowe patologie przedniego odcinka oka u dzieci — przyczyny,
konsekwencje, metody wykrywania i zasady kierowania do specjalisty.
Podstawowe patologie tylnego odcinka oka u dzieci — przyczyny, konsekwencje,
metody wykrywania i zasady kierowania do specjalisty.

Podstawowe wady rozwojowe narzadu wzroku u dzieci — matoocze, woloocze,
szczelina teczowki (coloboma), aniridia, niedrozno$¢ przewodu tzowego, szczelina
naczyniowki, wrodzone zaburzenia tarczy nerwu wzrokowego.

Za¢ma wrodzona/dziecieca — rodzaje, charakterystyka, metody badan,
postepowanie, rola optometrysty - zasady i metody korekcji stanu afakijnego,
rehabilitacja wzroku.

Krétkowzrocznos$¢ — podziat, charakterystyka, konsekwencje szybkiej progresji u
dzieci, przyczyny progresji wady u dzieci, niezbedne pomiary, zasada korekcji,
metody kontroli progresji krotkowzroczno$ci, monitorowanie pacjenta,



réznicowanie postepujacej krotkowzrocznosci ,,szkolnej” od innych stanow
refrakcyjnych zwigzanych z szybka progresja krotkowzrocznosci.

Dzial 6 — Patologia narzadu wzroku

¢

Podstawowe patologie przedniego odcinka oka - zmiany patologiczne dotyczace
rogowki, teczowki, soczewki — charakterystyka, metoda oceny/wykrycia zmian,
postepowanie i zasady kierowania do specjalisty.

Podstawowe patologie przydatkdw oka - zmiany dotyczace powiek, spojowek,
kanalikow, gruczotdéw i1 przewodu nosowo-tzowego, gruczotu tzowego; metody
oceny i postepowanie.

Podstawowe patologie tylnego odcinka oka - zmiany patologiczne dotyczace
siatkowki, nerwu wzrokowego, unaczynienia - metoda oceny/wykrycia zmian,
postepowanie i zasady kierowania do specjalisty.

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) — charakterystyka, metody
oceny, postepowanie i zasady kierowania do specjalisty.

Retinopatia cukrzycowa - charakterystyka, metody oceny, postepowanie i zasady
kierowania do specjalisty.

Jaskra — charakterystyka, metody wykrycia i zasady kierowania do specjalisty.
Za¢ma — charakterystyka, przyczyny, konsekwencje, metody postgpowania.
Stany zapalne oka — zapalenia przedniego i tylnego odcinka oka — przyczyny,
objawy, metody wykrywania, postepowanie i zasady kierowania do specjalisty.
Zespot suchego oka — przyczyny, objawy, ocena i zasady postepowania.
Zmiany zwigzane z widzeniem w przebiegu patologii mézgowia — uszkodzenia
nerwu wzrokowego i drogi wzrokowej, udary, guzy mozgu i inne.
Farmakologiczne preparaty stosowane w optometrii — barwniki diagnostyczne,
zastosowanie soli fizjologicznej, $rodki nawilzajace galke¢ oczng i inne.

Dzial 7- Zaawansowane metody korekcji zlozonych wad wzroku i stabowidzenia

¢

¢

Chirurgiczna korekcja wad refrakcji soczewkami fakijnymi — zasada dziatania
metody, zastosowanie, niezbedne pomiary, zasady kwalifikacji, wady i zalety.
Metody laserowej korekcji wad refrakcji — rodzaje, zasada dziatania metod,
zastosowanie, niezbedne pomiary, zasady kwalifikacji, wady i zalety.

Metody chirurgiczne korekcja presbiopii — laserowe 1 fakijne — zasada dziatania
metody, zastosowanie, niezbedne pomiary, zasady kwalifikacji, wady i zalety.
Metody chirurgiczne korekcja zaémy — typy wszczepdw IOL, ich charakterystyka,
niezbedne pomiary, zasady kwalifikacji, wady i zalety.

Stabowidzenie — definicja, najczestsze stany wywolujace stabowidzenie,
funkcjowanie osoby stabowidzace;.

Metody dobory pomocy optycznych dla oséb stabowidzacych — typy pomocy,
charakterystyka, zasada doboru, wady i zalety.

Metody dobory pomocy nieoptycznych i elektronicznych dla oséb stabowidzacych
— typy pomocy, charakterystyka, zasada doboru, wady i zalety.

Oko bioniczne — sztuczne oko — mozliwos$ci, wady i zalety, rozwoj technologii.



